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Richting loop parcours
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loop parcours

Wisselvak Trio teams
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alle afstanden

Wiselzone, alle afstanden
Hekwerk/Afzetting

Wisselzone trio’s

Business trio’'s 150 deelnemers

Gebruik het wisselvak voor
zwem->fiets en fiets->loop

Wisselzone 1/8 200 deelnemers
2 startgroepen

Houdt rechts aan bij binnenkomst
wisselzone, volg de groene matten

Wisselzone 1/4 150 deelnemers

Houdt links aan bij binnenkomst
wisselzone, volg de oranje matten
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Retour trio’s zwemmer/fietser
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Inchecken fietsen (helm en startnummer op!)

+ 1/8 volg de groene matten

Trio’s volg de gele matten

+ 1/4 volg de oranje matten

Fietsenrek 2m/5 fietsen

Route richting loopparcours alle afstanden
Loop richting retour zwemmers en fietser trio’s
Loop richting retour fietser trio’s

Loop richting uit fietser trio’s

Loop richting uit fietser 1/4 en 1/8

Kwart/Achtste naar fiets start —’—’—’—P—P—’—’—F—’—h
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Fietser opstappen na balk
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Fietsers inchecken (hellingaf)
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Fietsers start (helling op)
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Zwemmers naar wisselzon
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